
«Μερικές φορές γάντια. Πάντα Υγιεινή Χεριών» 

“It might be gloves. It is always hand hygiene”. 

Σήμερα, 5 Μαΐου, τιμούμε την Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής των Χεριών, μια μέρα 

αφιερωμένη στην ευαισθητοποίηση για τη σημασία της σωστής υγιεινής των 

χεριών στην πρόληψη των λοιμώξεων και τη διατήρηση της δημόσιας υγείας. 

Η απλή πράξη του πλυσίματος των χεριών με σαπούνι και νερό μπορεί να σώσει 

ζωές, να προστατεύσει τις πιο ευάλωτες ομάδες και να συμβάλει στη μείωση της 

εξάπλωσης μικροβίων και ιών. 

Το Ιατρείο Ιατρικής Εργασίας (με υπ. Ιατρό Ειδικό Ιατρό Εργασίας  κ. Έλενα 

Βασιλείου)  σε συνεργασία με την Επιτροπή των Λοιμώξεων του Νοσοκομείου 

καθώς και το  Αυτοτελές γραφείο Ελέγχου Ποιότητας του Πανεπιστημιακού Γενικού  

Νοσοκομείου συμμετέχει ενεργά στην ευαισθητοποίηση των υγειονομικών ως 

προς την ορθή χρήση των γαντιών καθώς και τη συμμόρφωση στην Υγιεινή των 

Χεριών.  

Καλούμε όλους να εντάξουν τη σωστή υγιεινή των χεριών στην καθημερινότητά 

τους, ιδιαίτερα σε χώρους υγειονομικής φροντίδας, σχολεία, χώρους εργασίας και 

κοινότητες. Προς την κατεύθυνση αυτή,  ανακοινώνεται ένας νέος κύκλος 

εκπαιδεύσεων και δράσεων με σκοπό την επιμόρφωση των υγειονομικών με έμφαση 

στο νεοεισερχόμενο ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, διαμορφώνοντας την 

κουλτούρα της υγείας και της ασφάλειας στο νοσοκομειακό περιβάλλον.   

 

 


