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Σειρά εκλαϊκευμένων ομιλιών για θέματα υγείας 2025 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΘΕΜΑΤΑ- ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΙΑΣ 

    

19 Οκτωβρίου 
2025 

Β’ΠΑΝ. 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  

κ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΠΕΤΡΑΚΗΣ 

ΕΜΒΟΛΙΑ 
Προστατεύουν; Είναι 
αποτελεσματικά 
στους ενήλικες, 
όπως και στα παιδιά; 
 

16 Νοεμβρίου 
2025 

ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ κ. ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΑΡΓΥΡΙΟΥ 

ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Οι φλέβες και οι 
αρτηρίες μας 
γερνούν μαζί μας; 
 

14 Δεκεμβρίου 
2025 

ΠΑΝ.ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ κ. ΘΕΟΦΑΝΗΣ 
ΒΟΡΒΟΛΑΚΟΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Νιώθει ένας 
ηλικιωμένος όπως 
και οι νεότεροι; Τι 
αλλάζει με το γήρας; 
 

25 Ιανουαρίου 
2026 

ΠΑΝ.ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ  κ. ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΣ 

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ 
Πόσο εύθραυστα 
είναι τα οστά στους 
ενήλικες; Πώς 
μπορούμε να 
βοηθήσουμε; 
 

22 
Φεβρουαρίου 

ΠΑΝ.ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ κ. ΚΟΤΣΙΑΝΙΔΗΣ Η ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ 
ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΟΝ 



 

 

 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ, Παθολόγος, Επίκουρος καθηγητής Παθολογίας Δ.Π.Θ. 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΥ, Αγγειοχειρουργός,  Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Δ.Π.Θ. 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΣ, Ορθοπεδικός, Δ/ντης Ορθοπαιδικής κλινικής Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου Αλεξ/πολης 

ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΒΟΡΒΟΛΑΚΟΣ, Ψυχίατρος, Αν. Καθηγητής ψυχιατρικής ΔΠΘ. 

ΚΟΤΣΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Αιματολόγος, Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ. 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ ΜΠΟΥΝΤΑ, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α’, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική 
ΠΓΝΑ 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΓΟΡΑΣ, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Π.Γ.Ν.Α. 

 

2026 ΙΑΤΡΟ 
Πώς μπορεί να 
προετοιμαστεί 
καλύτερα; 
 

8 Μαρτίου 
2026 

ΠΑΝ.ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ κα. 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 
ΜΠΟΥΝΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΑΣΚΗΣΗ 
ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Μαθαίνοντας να 
ζούμε με τη χρόνια 
νόσο. Πώς θα 
βελτιώσουμε την 
καθημερινότητά 
μας; 
 

22 Μαρτίου 
2026 

ΠΑΝ. ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 

κ. ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΠΑΠΑΓΟΡΑΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΑ 
Πώς θα της 
φερθούμε με αγάπη; 
 


